COURS DE JUDO COURS DE

P 5 = JUDO / JUJITS U

# Nouvelle aire de jev Section GALIPETTES 18 moisa3ans  Section BABY JUDO 3 ans 4 6 ans a partir de 18 mois
(W dun parent) Débutants Lundi : 17h30 & 18h30
© Ouvert 7] sur 7 Mercredi: 10000410045 Mercredi: 1615 17h15

McDonald's
S |

Samedi: 1000081005 6nimes Lundi:  18h30:4 1930
@ Mercredi: 14h00 4 15h00
P Mixtes Samedi:  9h00 & 10h00
Avenve du Général de Gaulle - 60300 SENLIS Section ENFANTS JUDO 7 2ns 49 ans
Tél. 03 44 60 03 73 - Fax 03 44 60 28 61 Mercredi: 150002 16h15 o
Vendredi: 1730 2 18045
(Sortie Autoroute A1) Section JEUNES JUDO 10 ans 3 14 ans
Mercredi 17h30 4 18h45
Vendredi : 18h45 3 20h00
Crédit & Mutue “ L\
Nord Europe
Section ADULTES Section KATA
Lundi: 19304 21h30 préparation ceinture noire et dan
Mercredi : 19h30 & 21h30 Mercredi : 18h45 a 19h30

PICARDIE

ELF-DEF I 2 / Pl 5 " au FORUM des Associations d
Mardi: 19h30221h00  Section CARDIO-TRAINING oS SERTEMERE L=k
Vendredi: 2000042130 Mercredi: 18145 4 19h30

RENAULT

MAESTRO 0\),9 Aﬁ,e,(—
5 e ©
64, avenue du Général de Gaulle g"” Complexe sportif des Trois Arches - DOJO - 30, avenue Eugéne Gazeau - 60300 SENLIS

60300 - SENLIS

Renseignements téléphoniques :
06 62 07 53 49 - gssenlis.judo@wanadoo.fr - http://gssenlis-judo.fr




